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ズ ク だ せ ！  

信    州  

第 34 回日本高齢者大会 in ながの  

9月 23 日（木・秋分の日） 長野市・ＪＡ長野県ビル 

10：00  歓迎セレモニー 

  司会者あいさつ 

      主催者あいさつ 

      歓迎のあいさつ 

      来賓あいさつ 

      メッセージ紹介 

   基調報告 

10：50  記念講演 

  （休憩） 

      大会決議採択 

      次回開催地発表 

      大会旗引継ぎ 

      京都代表あいさつ 

      閉会挨拶 

      連絡 

12：30  終了 

12：30～13：30 昼食休憩 

 ビデオ上映 信州４Ｋコンテンツ「綺麗」 

ＪＡ長野県ビル 開場 9：30 

 

 

長沼

 
長沼こまち太鼓 

県外の方はＷＥＢでご参加下さい。 

長野県内の方は（原則）会場への 

ご参加をお願いします。 

2019年10月、台風19号

で被災した長野市長沼

地区の女性を中心とす

るメンバーが、力強く

たたく太鼓です。 

乞う御ご待！ 

そうれっ 

「コロナ後のめざすべき社会は？ 

その実現のために必要なことは？」 

政治学者、上智大学国際教養学部教授 

中野 晃一 氏 

【記念講演】 

 

山口光昭長野実行委員長 

 

武市和彦中央実行委員会事務局長 

 

９月２３日（木

） 

髙橋淳中央実行委員長 

 

13：30～ 学習分科会（５講座） 

ＮＡＧＡＮＯ綺麗 

信州各地の美しい自然や風景等、さまざまな 

魅力を、4Kの高精細映像で映し出します 

【問い合わせ】中央実行委員会 TEL/FAX 03-3384-6654  HP: http://www.nihonkouren.jp/index.html 

       長野実行委員会 TEL:026-234-1476 FAX:026-234-1493  

http://www.nihonkouren.jp/index.html

